
Von Betroffenen für Betroffene

Genussvolle Ernährung bei 
entzündlich-rheumatischen Krankheiten

ArthCuisine ERNÄHRUNGSABEND 2025

29. September 2025

18:30-21:30 Uhr
GZ Oerl ikon

Gubelstrasse 10
8050 Zürich

Informationen zur Ernährung 
bei RA. 
Aljoscha Ivanov, FreshBITE, 
Ernährungsberater

Anschliessend gemeinsames 
Kochen eines passenden 
Menus. 
Moderation: 
Helene Becker, Präsidentin SPV

Anmeldung & Info:
SPV-Mitglieder: CHF 20.-
Nicht-Mitglieder: CHF 27.-

www.arthritis.ch/veranstaltungen
spv@arthritis.ch

Wir danken unseren Sponsoren


